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Er zijn genoeg bekende (of iets minder bekende) personen in onze gemeenten, waarvan
iedereen zegt: “Ja, die ken ik wel.” Maar hoe goed kennen wij deze personen. Meestal
is het van gezicht, een oppervlakkig praatje, een foto in de krant of via, via. Door middel
van deze rubriek willen we proberen iets meer te weten te komen over deze mensen: hoe
leven ze, wat houdt hen bezig, wat zijn hun hobby’s etc. onder het motto: ‘Laat iemand
‘s een jasje uittrekken, zonder ‘m in zijn hemd te zetten’. Aan het eind van het gesprek
krijgt deze persoon de gelegenheid de pen aan iemand anders door te geven. Afwisse-
lend gaan we naar iemand uit de gemeente Ten Boer en Loppersum. Op aangeven van
Meindert Blink uit Woltersum ben ik op bezoek bij Janna Hofstede te Thesinge.

 Ferry ten Brink

Personalia: Janna Hofstede, 53 jaar geleden
geboren in Huize Tavenier te Groningen, van-
daar uit naar Thesinge waar ze nog steeds
woont, vrijgezel.
Opleiding: MAVO.
Beroep: Werkzoekende, na 2 jaar ASPGZ en
32 jaar Rabobank in Ten Boer.
Eerdere functie:  Laatstelijk Servicemede-
werker Bankhal.
Overige functies: Verzoamelstee medewer-
ker en vrijwillige seniorenvoorlichter.
Politiek: Verschil tussen gevoel, geweten en
verstand, regeltjes.
Hobby’s: Fotograferen, tuinieren en andere
tuinen bezichtigen.
Kleur: Bordeauxpaars.
Karakter: Zelfstandig, doorzetter, zorgzaam,
perfectionistisch, inlevend, humoristisch.
Goede eigenschappen: Eerlijk, integer.
Slechte eigenschap: Door mijn perfectionis-
me soms té kritisch.
Moet lachen om: Uitspraken van kindertjes.
Kan wel huilen om: Onrecht.
Uiterlijk: Kan een mens maken of breken.
Bewondering voor: Mensen die niet klagen
maar dragen.
Heb moeite met: Mensen die op papier de
meest fraaie functie bekleden, maar voor de
daarbij behorende verantwoordelijkheid weg-
lopen omdat het hen zelf qua positie of finan-
ciën niets oplevert.
Trots op: Mijzelf.
Vakantie: Niets moet, alles mag.
Muziek: Van klassiek tot blaasorkest, van Ede
Staal tot Susan Boyle.

Sport: Niet actief, maar wandelen is een leuke
bezigheid.
Typisch Gronings vind ik: Mooie wolken-
luchten en vergezichten.
Televisie: Man bijt hond, Hello Goodbye.
Boeken: Te onrustig voor.
Kunst: Soms een hele kunst om er Kunst in te
zien.
BuurContact: Schier blad.
Kan me erg verheugen op: De dag dat een
werkgever met mij rond de tafel zit, mijn kwa-
liteiten ziet, en zegt: “Janna, je mag hier het
contract ondertekenen.”
Bang voor: Ernstige ziektes.
Hoogtepunten: Geboorte van neefjes, nicht-
jes en andere laiverdjes.
Dieptepunten: Op 15 jarige leeftijd het over-
lijden van mijn 53 jarige moeder. Het overlij-
den van mijn vader, broer, schoonzus en an-
deren die mij dierbaar waren.
Vind het jammer dat: Geld soms meer kapot
maakt dan me lief is.
Wereld: Te omvattend.
Europa: Onrustig.
Nederland: Een welvarend land met voedsel-
en kledingbanken.
Groningen: Een prachtige provincie.
Thesinge: Een schitterend dorp. Leven en
laten leven.
Verder wil ik nog kwijt: Thesinge is, naast de
dorpen Adorp en Onderdendam, een van de
drie dorpen die is uitgekozen voor het unieke
project ‘de Verzoamelstee’. (Leefbaarheid en
levendigheid in een dorp behouden, mede
door toepassing van ICT-voorzieningen. Hier-
door kunnen ouderen langer zelfstandig in
hun dorp blijven wonen. De dorpshuizen spe-
len hierin een belangrijke rol.)
Meer weten over ‘de Verzoamelstee’? Kijk dan
op: www.thesinge.com/dorpsbelangen/projec-
ten-verzoamelstee/
De pen geef ik door aan: Martje Steenhuis te
Ten Boer.

Smeerwortel (Symphytum officinale)
Smeerwortel is een overblijvende plant met een warrige, volle groei en ruw behaard blad.
Deze plant groeit graag op natte grond. De hangende bloemen zijn klokvormig en
donkerpaars - blauw tot wit van kleur. Ze bloeien meestal van mei tot en met september.
Smeerwortel behoort tot de familie der ruwbladigen. Als je over de bladeren strijkt,
prikken de bladhaartjes in je hand.

De naam Symphytum komt van ‘sumphuoo’ (Grieks voor: ik doe samengroeien of verenigen)
en ‘Phyton’  (plant). ‘Officinale’ betekent: van oudsher in gebruik als geneeskruid en bekend in
de officinum, de vroegere apotheek. De naam smeerwortel verwijst naar de slijmerige,
plakkende vloeistof in de wortel.
Rembertus Dodonaeus, een beroemd kruidkundige, schrijft in zijn ‘Cruydenboeck’ uit 1554 over
smeerwortel: “Dit kruid kan de wonden die van ‘hout ende saghen komen genesen’”. Met andere
woorden: als je op je vingers slaat, een stuk uit je duim zaagt of je anderszins verwondt, helpt
dit kruid bij de genezing. In het Frans heet dit kruid ‘herbe au charpentier’: timmermanskruid.
Duitsers noemen het ‘Beinheil’ en Engelsen noemen het ‘healing herb’.

De naam van de plant verwijst naar zijn geneeskrachtige werking. Al ruim twintig eeuwen wordt
smeerwortel gebruikt voor wondheling en genezing van botbreuken onder namen als wondhe-
ler, bottenzetter en ruggenheler. Plinius schrijft dat de plant zoveel kleefstof bevat, dat daarmee
in stukken gehakt vlees in de pan weer aan elkaar plakken.
Door de eeuwen heen is wel gebleken hoe veelzijdig de plant inzetbaar is. In de 14e eeuw bij
grote wonden en kanker en een eeuw later bij rugpijn door heftige bewegingen, bij overmatige
seksuele inspanningen en bij kneuzingen. Bij koortsaanvallen en pijnlijke borsten door borstvoe-
ding. Bij dit laatste ongemak legde men een uitgehold stukje wortel over de tepel.
Oude gebruiken: een stukje wortel in de reisbagage meenemen, ter voorkoming van diefstal.
Een zitbad waaraan smeerwortel is toegevoegd zou bij een jonge bruid voor de huwelijksnacht
de maagdelijkheid herstellen.
Tja, of dit werkt?
Er is in de jaren ‘80 kleinschalig onderzoek
gedaan naar de geneeskrachtige werking van
smeerwortel bij artrose. Het gebruik van smeer-
wortel zou de ontwikkeling van artrose na de
overgang vertragen, zo niet voorkomen.
Smeerwortelextract blijkt stoffen te bevatten
die voor de opbouw van bot en kraakbeen-
weefsel van vitaal belang zijn. Het slijm uit het
blad kun je, in verdunde vorm, als gezichts-
masker op de huid leggen. Dit werkt verster-
kend en regenererend. In de 20e eeuw heb-
ben Britse artsen via onderzoek bewezen dat
de wondhelende werking komt door de allan-
toïne in de wortelstok. Poeder, gemaakt van
de gedroogde wortelstok, werkt bloedstelpend
op verse wonden. Langdurige inname van
smeerwortel via thee of tinctuur moet afgera-
den worden in verband met de aanwezigheid
van pyrrolizidine alkaloïden. Langdurige inna-
me kan leiden tot leverklachten.
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Na een korte schorsing komen er twee moties
aan bod. Een motie van Loppersum Anders,
waarin wordt opgeroepen om een stresstest
naar de financiële positie van de gemeente te
laten uitvoeren. De motie is kansloos. Wet-
houder Stoel: “We hebben controle van het rijk
en van de provincie. De risico’s zijn volledig in
beeld en het weerstandsvermogen is na deze
avond verdubbeld. Kort gezegd: zonde van
het geld.” De motie wordt verworpen met 14
stemmen tegen en 1 stem voor.
De volgende motie, van de PvdA en Loppersum
Vooruit, stelt de verslechtering van het open-
baar vervoer in de gemeente Loppersum aan
de kaak. Mevrouw Blink: “Het voorstel vanuit
het OV-bureau is gebaseerd op reizigersaan-
tallen die volgens ons niet kloppen. Dat hebben
we onderzocht: de bussen bleken vol te zitten.”
Wethouder Stoel “zou hier heel graag mee aan
de gang gaan en het maximale eruit halen wat
er uit te halen is. Daar wil ik graag de ruimte voor
houden. U kunt de motie aanhouden.” De heer
Schollema legt uit dat de motie “bedoeld is om
wat extra druk op het OV-bureau te zetten.” Het
mag niet baten: de motie wordt verworpen met
8 stemmen tegen (CDA/CU/GBD66/LA) en 6
stemmen voor (LV/PvdA/GL).
In de rondvraag uit mevrouw Oldenhof haar
teleurstelling over deze uitslag. Ook vraagt ze

zich af hoe het verder moet na de thema-
avond over onderwijs. “Hoe gaan we dit vlot-
trekken? De heer Henderikse heeft geen en-
kele handreiking gedaan.” De heer Brons valt
haar bij: “Uit de presentatie van Marenland/
Noordkwartier bleek wel degelijk dat zij uit-
gaan van een blauwdruk. De raad heeft ge-
vraagd om een zeer zorgvuldige procedure.
Het lijkt er op dat de partijen nog steeds niet tot
elkaar gebracht zijn. Hoe gaat de wethouder
dat oplossen?” Wethouder Hartman: “Op zeer
korte termijn maken we een afspraak met de
schoolbesturen.”

De vergadering van 7 november stond geheel
in het teken van de begroting 2012. Die ziet er
goed uit: zelfs de meerjarenprognose sluit met
een positief saldo. De pakketbelasting stijgt
net als vorig jaar met 2,9%. De meeste tarie-
ven stijgen met 2,5%, met uitzondering van de
OZB (4,5%), de rioolrechten (4,65%) en de
afvalstoffenheffing (geen wijziging).
Er werd ingesproken door mevrouw Keyzer uit
‘t Zandt, namens de Werkgroep Kleine Scho-
len Loppersum Oost. Ze wijst de raad er op,
dat er in ‘t Zandt, Westeremden, Garsthuizen,
Zeerijp, Eenum, Leermens en Oosterwijtwerd
geen draagvlak is voor een ‘geïntegreerde
kindvoorziening’.
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